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Controle su presion arterial
y registrelo en esta plani-
lla; utilice en lo posible apa-
ratos calibrados y que no
sean de mufieca ni de dedo
Ya que no 50N precisos.

No fume, no beba mate, ni
bebidas con cafeina (te, ca-
fé, colas) ni realice activi-
dad fisica en los 30 minu-
tos previos a la medicion.

Siéntese correctamente
con los pies en el suelo, el
brazo apoyado sobre una
superficie y al nivel del co-
razén con el brazalete co-
mo muestra la figura.

Si hace mds de una medi-
cién espere al menos 2 o 3
minutos entre cada medida.

Realice los controles con la
frecuencia indicada por su
equipo de salud.
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