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Si usted es diabético y
esta tomando hipoglice-
miantes o estd recibien-
do insulina deberd
hacerse controles de la
glicemia capilar como se
lo indicé su médico.

Para ello debera contar
con un aparato y tirillas
donde aplicard una gota
de sangre que serd ex-
traida mediante una

puncién en la yema del
dedo.

Es aconse jable que re-
gistre fecha, horario y
resultados en la siguien-
te planilla para que el
meédico pueda ajustar la
medicacion en caso de
requerirlo.



FECHA

Pre- des-

Pre- al-
MiEr2&

Fost- al-
e Ta

Fre- me-
renda

Pre- cena

Post- cena

Modrigads

aBs




