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' El cigarrillo afecta de manera
severa al organismo de quien
lo consume y también a |0s
"fumadores pasivos".

En los ultimos anos, distintas
disciplinas han aportado
valiosisima informaciony
apoyo para que la sociedad
comprenda la gravedad de
esta situacion y la urgencia
por erradicarla.

Lo cierto es que a pesar
de dichos aportes, el
tabaquismo crece a pasos
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agigantados y junto con
él sus victimas.

Otro inconveniente, es

la magnitud de los costos
que esta adiccion implica
a quienes financian

el sistema de salud.

Segun un reciente Informe

e Desarrollo Humano del
Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD), Uruguay es el pais
latinoamericano en donde
mas se fuma.

Vos elegis
lo que llevas
por dentro

Fumar te lleva al consumo
cronico y la intoxicacion con
casl 5.000 sustancias causantes

de alrededor de 50 tipos de
enfermedades y del deterioro
e |la calidad de vida.
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cCuando
vas a dejar
de fumar?

En nuestro pais el cigarrillo

es responsable de mas del 30%
de las muertes cardiovasculares
y el 40% en el grupo de mujeres
menores de 65 anos.

Los hombres fumadores sufren
infarto de miocardio 10 anos
antes que los no fumadores.

1ISé mas mujer
de lo que ya sos!

Fumar no hace mas hombre al hombre...
pero si mas hombre a la mujer.

Y ademas deteriora la calidad de la piel,
el pelo, la coloraciéon de los dientes,

adelanta la menopausia hasta 3 o 4 anos
y agrava la osteoporosis.

;. Pensaste bien que te vas a poner

esta noche?
¢ Te pondrias cerca de 50 sustancias

cancerigenas en tu rostro?
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| no fumador.

El 80% de los hombres que consultan por
trastornos sexuales son fumadores.
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as que e

Illos por d
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iDecile no
al cigarrillo!

la aterosclerosis. El fumador presenta

Fumar m
IMpo

del cigarro con deportes extremos

y actividades recreativas.
Si fumas... dificil que seas capaz

de trepar monta
Formula 1 o cruzar desiertos

La publicidad vincula el consumo
tu cuerpo y tus pulmones

cilalmente en los ult
no podrian tolerarlo.

El consumo de ¢
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iLiberate!

La Nicotina es una droga
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es tan o mas fuerte
gue la provocada por
la Cocaina o la Heroina.
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IEnsenale
desde ahora!

Fumar durante el embarazo reduce
duplica el riesgo de muerte subita

del lactante.
Esta comprobado que e

Luego del nac
tener padres fumadores s

de la
produ
se est




cDonde termina tu aire
y empieza el mio?

"Fumadores Pasivos”, son de tabaco, sus depositos
todas aquellas personas no de antioxidantes descien-
adictas al tabaco que se ven den al minimo. Aunque los
obligadas a respirar el humo  no fumadores (64% de la
gue producen quienes fuman. poblaciéon)- inhalan sélo

el 1% del humo que aspiran
Cada vez mas paises y los fumadores, su riesgo
ciudades toman medidas de enfermedad cardiaca
gque prohiben fumar se eleva un 23%, frente a
en espacios publicos. un 80% en los fumadores.
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Una reciente investigacion, El humo de segunda mano iEXigi que
demuestra que despues tambiéen puede causar cancer, _

_ e s . , respeten tu
de que una persona no complicaciones respiratorias i
fumadora pasa media hora y en nifos, muerte subita e derecho a respirar
en una sala donde hay humo infecciones de oido. aire limpio!
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Dejanos ayudarte a dejar

"N\ Mas alla de todo lo que se dice paso es, sin duda, pedir ayuda.
"""" T 2§ en detrimento del cigarrillo, es Es por esto que el Fondo
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¥ N una realidad que dejarlo cuesta, = Nacional de Recursos te invita

-\ . . ymucho. Pero también es cierto  a participar de "Charlas
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. que se puede y que hay mucha iInformativas gratuitas para
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ge nte d | S p uesta a a y u d arte. Cesa Ci 6 n d el ta ba q u ' >ho
A\ Los fuertes lazos psicologicos, Este espacio es supervisado por
fisiologicos y sociales que unen al el Dr. Eduardo Bianco, cardio-
\ . adicto con su objeto de adiccion, logo y especialista en cesacion
f son muy dificiles de cortar. del tabaquismo, y en él se
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~ Conocer estas dificultades es fun- ofrece apoyo profesional y
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~ damental en la busqueda de una medicamentos gratuitos para
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-~ recuperacon exitosa, pero el primer combatir tu problema.

330. 152
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CRIPCIONES ABIERTAS
el.: 901 4091* - Lunes a Viernes - 9 a 17 hs.
5 www.fnr.gub.uy
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