ANEXO 11

Escala de Movilidad de Parker

Parker MJ, Currie CT, Mountain JA, Tornaren KG; Standarization Audit of Hip Fracturein

Europe. Hip Replacement. 1998; 8:10-15

Capacidad de Puede caminar afuera de la casa solo 4

marcha Puede caminar afuera de la casa solamente si esta compafniado 3
Puede caminar solo adentro de la casa pero afuera necesita compahia 2
Puede caminar adentro de la casa si estd acompariado 1
Incapaz de caminar 0

Ayuda para Puede caminar sin ayuda 4

caminar Requiere una ayuda para caminar (baston, muleta, et c.) 3
Requiere dos ayudas para caminar (baston, muleta, etc.) 2
Requiere andador 1
Incapaz de caminar 0

Escala de Dolor de Charnley

Dolor severo y espontaneo de reposo 1

Dolor severo cuando intenta caminar y que impide toda actividad 2

Dolor tolerable que permite actividad limitada 3

Dolor que aparece solo luego actividad y que desapa rece rdpidamente con 4

el reposo

Dolor leve e intermitente, aparece al comenzar la marcha pero disminuye 5

con la actividad norma

Ningun dolor




