PLANILLA DE AUTOMONITOREO NOMBRE:
C.L:
DESAYUNO ALMUERZO MERIENDA CENA
HGT
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BOLO Ajuste 1 unid cada Ajuste Ajuste Ajuste
Conteo 1 unid cada Conteo Conteo Conteo
*EJERCICIO

* UNIDADES RAPID# En este espacio debe expecificar unidades de rapida por ajuste por valor de HGT + unidades de rapida por conteo de carbohidratos
*EJERCICIO

Expecificar, Horario, tipo de ejercicio, duracién o intensidad.
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